V-4 Donnons des elles au vélo - Evry Courcouronnes
DONNONS

DES ELLES
AU VELO ATTENTION

VR

La cotisation ne peut donner lieu a aucun remboursement

SAISON : 2022 - 2023

Nom de I'adhérent : Mr ...coouneieeeei e, Prénom @ .oooeeeeeeeieeieeeaean,

Date de naissance obligatoire de I'adhérent : ...... | T T Nationalité : ......ccoevveeennnnn.

Lieu de NaiSSanCe & ....veeee e

Code Postal : .................. | I -
Ville s e, E-mail c e
(Si mineur) Nom des parents : .......cccceveeiiiieeeiniiieeens Portable parents : ...[...[...[...]...

E-mails Parents @ ..o

Personne a contacter en cas d’accident :

Contrat d’engagement pratiquant compétition

Ce type d'adhésion s'adresse aux coureurs des catégories junior/sénior/master souhaitant pratiquer le
cyclisme en compétition, tout coureur souhaitant nouvellement intégrer I'équipe devra participer a un
entretien de motivation avec un des entraineurs.

Chaque coureur s'engage a honorer le contrat en participant :

- A un minimum de 7 courses route du calendrier FFC

- Au minimum a 1 engagement bénévole parmi:

© L’encadrement d'une manche de Coupe de France Femmes

o L’organisation de la course du club (signaleur ou autre poste)

- Au minimum a 3 moments de cohésion de I'équipe de compétition femme sur les 5 proposés
durant la saison :

© Le stage de cohésion a Buthiers les 26 et 27 novembre 2022

© Le stage d’entrainement a Cambrils du 18 au 25 Février 2023

© Les 2 rassemblements mensuels (entrainement de I'équipe le matin + préparation mentale
collective I'aprés-midi) : les 8 et 22 Janvier 2023

o L’entrainement avec |'équipe du J-1 du dimanche 5 février 2023 (Weekend de la soirée de

présentation)

- A la soirée de présentation du club le samedi 4 Février 2023 au soir.



En contrepartie de ces engagements, le club s’engage a fournir au coureur engagé dans ce contrat :
- Une licence FFC correspondant a la catégorie du coureur.

- La prise en charge de tous les droits d’engagements sur les courses passant par la plateforme

- Un cuissard et un maillot de compétition (haut de gamme de chez Castelli).

- Une enveloppe de 8o€ pour ceux ayant déja bénéficié de I'enveloppe a DDEAV et de 130€ pour
les autres, pour I'achat de tenues supplémentaires chez notre fournisseur Castelli. Un chéque de caution
(200¢€) sera donné par le coureur a la remise des tenues, encaissé uniquement si l'engagement pris n’est pas
respecté ou en cas de départ du club si les tenues achetées avec l’enveloppe ne sont pas rendues.

- Une prise en charge partielle des stages. Reste a la charge du coureur : 25€ pour le stage de
cohésion a Buthiers et 300€ pour le stage d'entrainement a Cambrils.

- Des conseils d'entrainement pour les licences Pass Cyclisme.

- 2 créneaux de CrossFit hebdomadaires spécifiques cyclisme le mardi et jeudi a Crossfit W2S
(Lisses) + un entrainement cycliste dominical hebdomadaire, encadrés par des éducateurs diplomés, de
décembre jusqu’au début de la saison route.

- Des tarifs préférentiels chez notre partenaire Giant Notre Dame

Prix de la cotisation payable en 3 fois max (dernier versement janvier 2023, ordre DDEAYV - EC)

[kso€ déja licencié au DDEAV [Licence 1/2/3/J
[Boo<€ nouveau licencié au club
L1icence Pass Cyclisme

[ICheéques
[CEspeces

.. . \ . s Virement
C'atteste avoir pris connaissance du réglement intérieur et

m’engage a le respecter.

Signature obligatoire des parents si mineur et de

I'adhérent :




